Nimettéman tarina

Kolmen lapsen &itind paddyin Essure-toimenpiteeseen syksylld 2015. Hormonaalisia menetelmia en voinut
kayttaa, ja minulla oli kokemuksia muun ehkaisyn pettamisesta. Pyysin Essurea itse- olin kuullut siita
ystavaltani, eikd perinteisen sterilisaatiomenetelman nukutus sekd parin viikon sairasloma sen jalkeen
tuntunut mahdolliselta.

Laakari vakuutti toimenpiteen olevan helppo, kierteiden taysin ihmiskehoon sopivat ja komplikaatioiden
olevan darimmaisen harvinaisia. Luotin haneen tdysin, koska han oli ollut gynekologini jo vuosien ajan. Han
mainitsi, etten saisi lukea netistd mitdan Essureista. Tulin toimenpiteeseen iloisin mielin ystavani
saattelemana.

Jo toimenpiteen aikana kavi ilmi, ettd mainospuheet olivat koristeltuja. Toisen puolen implantti meni
paikoilleen helpohkosti, mutta toisella puolella kierteen ruuvaaminen munatorveen aiheutti jarkyttavaa
kipua ja koko lantion alueen krampit. Sain lisdladkettd, joka sai minut voimaan pahoin ja menettdmaan
todellisuudentajuni. Huusin daneen, etta olisin jotenkin selvinnyt tilanteesta. Ystavani puristi kattani ja pyysi
minua hengittamaan rauhallisesti. Kotiuduin tarisevana ja oksentelevana. Makasin toimenpiteen jalkeen
vuorokauden sangyssa. Kivut olivat kuin synnytyssupistuksia, ja liséksi tarisin sekd sain kuumia ja kylmia
aaltoja vuorotellen. Edes vahvat kipuladkkeet eivat vieneet kipua pois.

Muutaman kuukauden asennuksen jalkeen olin melko oireeton. Minulla oli paansarkyd, kovaa narastysta ja
painonnousua seka vatsani pompotti kovin- syytin itsedni pikkujouluajan herkuttelusta. Joulukuuhun
mennessa oireet lisadntyivat.

Pikkuhiljaa sain rakkulaisen ihottuman korvien taakse, huimausta, vatsan voimakasta turpoamista ruokailun
jalkeen, metallin makua suuhun ja ruuansulatusongelmia. Jalkani vasyivat huomattavan helposti, ja
ovulaation aikaan olin todella kipea.

Kevadaseen mennessa voin jo aika huonosti, mutta en keksinyt miksi. Lopetin tyopaikassani, kun ajattelin sen
sisdilman tai tydyhteisdn paineen aiheuttavan stressioireita. Tunsin liikkkuessani viiltavia kipuja lantiosta
yléspain ja alaspdin, tdyteyden ja kivun tunnetta kylkikaarissa, jalkapohjien ja kantapdiden voimakasta
kutinaa ja kuumotusta, pohkeiden ja reisien kramppeja, kdsien kuumotusta ja kutinaa ja korvani tinnittivat
jatkuvasti. Vatsani naytti koko ajan silta, etta olisin kuudennella kuulla raskaana.

Kesalla 2016 terveyteni romahti taysin, ja tilanne pahenee koko ajan. Ripuloin neljén viikon ajan, mutta
painoni nousi siitd huolimatta 3 kiloa kuukauden aikana. Lantiokivut yltyivat niin, ettd aina kuukautisten ja
ovulaation aikaan olen paivdkausia kiped, niin kipea etta huudan kaksinkerroin tuskasta. Orgasmista tuli
nautinnon sijaan ahdistuksen aihe, kun koko lantio supisteli kipeasti sen aikana. Sain hirvittavat nivelkivut,
lonkkani on niin kiped, ettei sen paalld voi nukkua. Kantapaat ja pikkuhiljaa koko jalkapohja tuli niin kipeaksi,
etta tunnin kavelylenkin jalkeen nilkutin viikon. Kahteen kuukauteen en ole kavellyt lahikauppaa
kauemmaksi. Hiuksia pestessa hiukset lahtevat tupoittain. Aiemmin paksu ja kiiltdva tukkani on enaa ohut
luiru. Sulkijalihasten toiminta heikkenee, royhtailen puhuessani ja piereskelen kavellessani. En maista ruokaa
kunnolla. Olen valtavan uupunut. Olen ollut jo yli kuukauden sairaslomalla, ja nayttaa silta, etta olen
tyokyvyton vield monta kuukautta. Se siitd nopeasta ja riskittdmasta toimenpiteesta!

Taman romahduksen myota 1ahdin etsimaan tietoa, ja 10ysin Essuren ongelmista kertovan sivuston. Tdssa
vaiheessa siis jo itse tiesin, mikd ongelmani aiheuttaa. Ladkareille tdma selitys ei kelvannut. Sain kohdata
ylenkatsetta ja jopa hoitamatta jattamista, kun kerroin oireistani. Nyt olen vihdoin I6ytanyt gynekologin, joka
suostui laittamaan minut kohdunpoistojonoon, jotta saan Essuret pois elimistostani. En uskalla laittaa
tarinaani nimen kanssa, etta hoitoni ei vaarannu. Mielestani on hapeallista, kuinka naisille ei anneta tietoa
menetelman todellisista haitoista, eikd siitd, ettd poisto vaatii koko kohdunpoiston. En olisi valinnut Essurea,
jos olisin tiennyt sen tuhoavasta vaikutuksesta.-Nimetdn



